
例）年単位拠出で12月にまとめて支払う予定だったが、

7月引落し（６月分）より毎月定額拠出に変更する場合

①毎月定額拠出に変更したい月の前月まで「納付済」欄に「0円」を記入する。

②令和6年1月（前年12月分）から、毎月定額拠出に変更する令和6年7月（6月分）の間の

7か月間 × 5,000円（最低拠出金額／月） = 「35,000円」を7月26引落の「掛金額」欄に

記入する。

③次月以降は、毎月定額で拠出できる上限額内の金額を「掛金額」欄に記入する。

※拠出方法を変更したい月の前々月までに、書類が不備なく運営管理機関に到着している必要があります。
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